Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Miawie

Akademia Kompetencii
Wychowawczych

jako przyktad dobrej praktyki



Zamyst programu

Majgc swiadomosc, ze podstawg do
rozwigzywania problemow spotecznych
jest dobra kondycja rodziny, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Mtawie
poszerzyt swojg oferte 1 od wrzesnia 2013
roku realizuje program edukacyjny pod
nazwg Akademia Kompetencji
Wychowawczych.



Realizatorzy

* Asystent rodziny z Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Mtawie, posiadajgcy
zaswiadczenie ukonczenia kursu ,Szkota dla

rodzicow i wychowawcow” Osrodka Rozwoju
Edukacji w Warszawie.

* Pracownik Powiatowe] Stacji Sanitarno
Epidemiologiczne)] pionu promocji zdrowia.
* Potozne.



Adresaci

* Rodzice
* Opiekunowie

* Osoby, ktorym zalezy na dobrym
porozumieniu z dziecmi



Struktura programu

* 11 cotygodniowych spotkan w grupie do
15 uczestnikow.

« Zapewnienie fachowe] opieki dla dzieci
uczestnikow biorgcych udziat w projekcie.



Metody pracy

Warsztat psychoedukacyjny

Praca na wtasnych doswiadczeniach rodzicielskich
Praca na wspomnieniach z dziecinstwa

Mini wyktad

Burza mdézgow

Dyskusja

Odgrywanie scenek



S ool kanie 1 Wprowadzajace

Poznanie sie integracja grupy.
Przedstawienie ogodlnej idei warsztatow.
Jakie dzieci pragniemy wychowac?

Co zrobi¢ by dziecko czuto sie
wystuchane?



Spotkanie 2 cGranice

Granice w wychowaniu.

Jak wyznaczac granice dla zachowan
dzieci?

Zasady | normy w rodzinie.
Granice, a poczucie bezpieczenstwa.



Spotkanie 31 4 uczucia

 Czym sg uczucia?
e Jak sobie z mini radzi¢?

» Jak pomoc dziecku, by radzito sobie z
wtasnymi emocjami?



Spotkan e 5 Zachecanie dzieci do wspotpracy

» Co robig rodzice, aby wyegzekwowac od
dzieci okreslone zachowania?

* Co moze pomoc w zacheceniu dzieci do
wspotpracy?



Spotkanie 6 kary

* Wychowawcza funkcja kary.

» Ktore kary uczg i wychowuja, a ktore ranig
| pozostawiajg urazy emocjonalne.

« Konsekwencje naturalne, regulaminowe.



SpOtkanie { Rozwigzywanie probleméw i
konfliktow
» Czy cos dobrego wynika z konfliktow?
« Jak sobie z nimi radzic?
» Jak rozwigzywac problemy w praktyce?



Spotkanie 8 Zachecanie do samodzielnosci

* O co chodzi w usamodzielnianiu dzieci?
 Pomocne metody.



Spotkan e 9o wpisywaniu dzieci w role i

uwalnianiu od grania narzuconych rol

* Role, etykiety — czym sg”?
» Jak pochwaty wptywajg na zachowanie o
obraz samego siebie.

 Jak uwolni¢ dziecko od narzucanej] mu
roli?



Spotkanie 10 Pomocna pochwata zacheta

* O chwaleniu, ocenianiu, nagradzaniu.

* Pochwaty, komplementy — czy nam
pasujg?

« Szanse i putapki dobrej pochwaty.



Spotkanie 11 Higiena zycia

Zdrowe odzywianie.

Higiena osobista.

Wptyw alkoholu | uzywek na cigze.
Swiadome planowanie rodziny.



Przeprowadzona po kazdych zajeciach ewaluacja pozwala nam
oceni¢ i podsumowacé prowadzone przez nas zajecia.
Dowiadujemy sie , ze ,, Akademia Kompetencji Wychowawczych”:

Uswiadamia rodzicom, ze aby zmienic¢ dziecko, czesto
nalezy zaczgcC od zmiany siebie.

Informuje, ze skuteczne wychowanie moze miecC
miejsce wtedy, jesli rodzic opiera go na jasnym,
czytelnym systemie wartosci (ktory sam posiada i
realizuje).

Pogtebia samoswiadomosc¢ i refleksje na temat
skutecznosci okreslonych metod wychowawczych .

Rodzice zwiekszajg skutecznosc¢ swoich oddziatywan
wychowawczych.

W rodzinach wzrasta poczucie bezpieczenstwa.
Rodzice i dzieci majg dla siebie wiecej czasu.



Dziekujemy za uwage



